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TERRITORIS RESILIENTS és un taller de reflexió territorial sobre l'Horta de València (i específicament sobre 

l’Horta Sud, i en la situació derivada dels efectes de la DANA 2024). Es vol abordar la necessària recuperació 

dels territoris afectats, tant des de la perspectiva de la reconstrucció com des d’una òptica més ampla de 

regeneració dels sistemes territorials de compatibilitat entre l’ordenació dels poblaments, les seves 

corresponents infraestructures, i el sistema d’espais oberts i infraestructures ecosistèmiques que permeten 

una gestió eficaç de l’habitabilitat i la cura de les dinàmiques territorials (i molt específicament la 

corresponent al cicle de l’aigua). 

Posant les persones, la ciutadania, les comunitats humanes al centre de qualsevol raonament, així com la 

capacitat de desenvolupament econòmic en les vessants del sector primari, secundari, terciari i oberts a les 

noves activitats,  la relació de la ciutat amb el territori es planteja des de la triple hèlix dels Serveis 

ecosistèmics, la Sobirania i la Salut de territoris amplament poblats i activats en un espai d’una geografia 

robusta i un especial marcada per la presencia de molt cursos d’aigua que marquen el territori. 

Dedicarem una setmana (del 7 al 11 d’abril) en jornada intensiva. Als matis farem treball d’acció directa per 

la recuperació d’espais de necessitat de la comunitat (un equipament i el seu parc, un espai públic i la relació 

amb les cases del poble; un barri d’habitatge massiu en situació de clara vulnerabilitat. A través de la 

presencia in situ i del treball comunitari d’ajut; d'una sèrie de ponències, debats i passejades amb agents del 

territori, aprofundirem sobre els reptes i potencialitats de l'Horta Sud de València com a espai de 

transformació i on la dimensió dels assentaments productius,  de la ruralitat activa, de la gran identitat i 

valors culturals son la font regenerativa del mateix. 

Aquest taller l'organitza el @dutpupc amb la col·laboració dels departaments de Composició Arquitectònica, 

Urbanisme i Projectes arquitectònics de la UPV l'@etsaupv i està destinat a l'alumnat del 

MISMEC i @mismec_etsav així com l'alumnat de la UPV i el públic interessat. 

 

 



 

 

Format del taller 

El taller tindrà un format mixt amb una part de treball d’anàlisi-reflexió amb agents locals destinada a 

l’alumnat del MISMEC de l’ETSAV UPC i l’ETSA UPV (que s’apuntin al curs), de transvasament de 

coneixement i debat per part de persones expertes i agents del territori vinculades a les diferents temàtiques 

del workshop. 

Es desenvoluparà els dies lectius del 7 a l’11 d’abril en diferents localitzacions del sud metropolità de 

València i la ciutat, tot i que tindrà com a ubicació base els municipis afectats de l’Horta Sud, on es durà a 

terme el treball de camp amb l’alumnat i els agents i comunitats del territori. 

Destinatàris del taller 

- Alumnat MISMeC ETSAV UPC 

- Grup MISMeC Castellà 

- Grup MISMeC Anglès 

- Alumnat ETSA UPV*  

- Grup TFM Lab-H Departament de Projectes Arquitectònics 

- Departament d’Urbanisme 

- La part seminari serà oberta al públic general i a les persones dels col·lectius implicats (fins a 

l’aforament disponible).  

Funcionament del taller 

El taller està estructurat en una jornada partida amb diferents tipus d’activitats: 

- Matins: Treball en col·laboració amb els agents i comunitats de tres espais territorials (a determinar 

amb les institucions i associacions implicades en la cooperació) destinat a la producció de reflexió i 

exploracions sobre directrius per la recuperació d’espais afectats (Habitabilitat i Activitat dels barris), 

dels espais de la mobilitat, i de la regeneració a través de lògiques del WSUD (Water Sentive Urban 

Design) entre altres qüestions que la conversa amb la gent del territori pugui suscitar. 

- Tardes: Seminaris d’aprofundiment sobre l’Horta sud de València, de debat sobre el fenomen de la 

DANA i els efectes produïts després de les precipitacions del 28 d’octubre de 2024; taller de 

reconeixement de les característiques del territori afectat (urbà, rural i espais oberts i infraestructures 

de l’aigua i espais naturals i ecosistèmics); i aprofundiment en les reflexions desenvolupades durant 

el matí. 

Treball de camp 

El treball realitzat per l’alumnat en diferents grups de treball 

Objectius del taller 

- Reconeixement i anàlisi general de l’àmbit d’estudi i de cada espai específic: Abordar de forma 

sintètica les característiques físiques, ambientals, urbanes i socials del territori. 

- Treball amb les persones expertes, agents i comunitats del territori sobre els reptes i necessitats: 

Explorar les problemàtiques i potencialitats incorporant el coneixement situat al procés d'anàlisi i 

reflexió, basat en el treball de camp i els debats del taller. 

- Reflexió al voltant de la relació entre els assentaments humans, el paisatge agrari i les 

infraestructures hídriques: Aprofundir en les tensions i interaccions entre el desenvolupament urbà, 

la preservació de l’Horta i la gestió del cicle de l’aigua. 

- Exploració de solucions basades en la natura per a la resiliència territorial: Referències d’estratègies 

de gestió sostenible de l’aigua, com el Water Sensitive Urban Design (WSUD), i de propostes per a la 

millora dels espais verds. 



- Elaboració d’un relat propi de cada grup en vinculació a l'espai treballat i les temàtiques abordades: 

Cada equip exposarà la seua experiència i conclusions, així com reflexions i/o propostes. 

- Reflexió col·lectiva i visions sobre el territori: Integració de les diferents perspectives en un debat 

col·lectiu (jornada de síntesi) que permeti generar visions compartides i possibles horitzons d’acció 

futurs per a la millora i regeneració de l’Horta Sud. 

- Devolució als agents i comunitats implicades: Comunicació de les reflexions i/o propostes sorgides 

del treball de camp, mitjançant la presentació de resultats als actors locals. 

- Fer acció directa d’ajuda, si s’escau, des de l’opció voluntària de l’alumnat i professorat que estigui 

disposat a fer-ho, amb totes les mesures de protecció personal que calgui i disposant d’assegurança 

i responsabilitat personal per fer-ho. 

Grups de treball 

- Treballarem organitzats en grups de quatre, cinc o sis persones, tant en el treball de camp,  la feina 

d’ajuda si s’escau, com en els treballs de les tardes. 

- Cada grup tindrà un/a responsable a efectes de comunicacions i organització (per això es demana 

que cada membre participant autoritzi la seva inclusió en un grup de WhatsApp per facilitar els 

missatges i les possibles novetats). 

- Cada grup donarà compte de la tasca feta, l’aprenentatge, la feina feta i els resultats en un Quadern 

de camp, i mitjançant vídeos curts de 3’.Aquest material s’exposarà conjuntament el divendres dia 

11 per la tarda. 

-  

Àmbit de reflexió 

El treball de camp que l’alumnat realitzarà per grups es desenvoluparà en quatre municipis de l’Horta Sud 

que formen part del continu urbà històricament articulat pel Camí Nou, actualment estructurats per l’eix de 

la CV-400, popularment coneguda com la “ruta del colesterol” pel seu ús d’esbarjo i hàbits saludables. 

Aquesta via semi-segregada connecta des d’Albal 8 municipis de la comarca amb València i, en alguns dels 

casos, suposa el límit entre el teixit urbà i la zona agrària de ’Horta. A més, aquest eix viari està travessat pel 

barranc de Torrent (barranc del Poio) en el seu últim tram cap al Port de Catarroja i l’Albufera. 

 

Àmbit de treball 

Cada grup conformat per 4-6 estudiants treballarà en un dels 4 espais de l’àmbit de treball, situat en el 

creuament de la CV-400 amb el barranc de Torrent, en els termes municipals de Massanasssa, Alfafar i 

Benétusser. Aquest espai compta amb gran part dels elements del territori: teixit urbà i diferents tipologies 

edificatòries, sol agrícola d’Horta, infraestructures viàries i el barranc de Torrent. 

Els espais de treball associats a les diferents temàtiques del workshop són: 



A) Massanassa: Espai entorn l’Alqueria Sòria al barri de l’Orà i àmbit adjacent; i marjals del terme. 

B) Alfafar: Plantes baixes i espai públic del Barri Orba (Parc Alcosa). 

C) Paiporta: Zona periurbana d’Horta vinculada al barranc de Torrent. 

D) Benetússer: Espai El Calvari i accessos al barri de Los Grupos de Viviendas Nuestra Señora del 

Socorro, i contactes del terme amb l’horta i altres termes municipals.  

  

 

 
 

Desenvolupament del taller 

El taller es desenvoluparà a través d’un procés progressiu que combinarà observació, anàlisi, debat i síntesi 

en un treball col·laboratiu entre estudiants, agents del territori i expertes en les diferents temàtiques 

tractades. 

Jornades de treball: 

1. Primera exploració del territori (Primer dia) Massanassa 

2. Diagnosi inicial i aprofundiment en les temàtiques (Segon dia) Alfafar 

3. Exploració transversal del territori amb bicicleta. (tercer dia) Origen Paiporta > Albufera > Retorn 

4. Desenvolupament del treball de camp i sistematització d’informació (Quart dia) Benetússer 

- Els agents locals faran una breu exposició introductòria sobre els espais de treball i els reptes 

identificats en cada zona. 

- Els grups de treball (4-6 estudiants cadascun) es distribuiran en un dels quatre àmbits de 

treball i abordaran les diferents temàtiques del taller. 

- Es durà a terme una ronda de reconeixement amb l’acompanyament dels agents locals, que 

ajudaran els grups a identificar elements clau del territori. 

- Els grups avançaran en la recopilació d’informació i sistematització de les observacions fetes  

- Si el treball avança cap a un vessant més propositiu, es començaran a definir hipòtesis de 

treball i línies estratègiques per a la regeneració i transformació de l’espai analitzat. 

- Els grups recolliran i sistematitzaran les reflexions sorgides de les ponències i debats, 

contrastant-les amb el treball de camp. 

- Es farà un inventari de referències i estratègies que puguin ser útils per als espais analitzats, 

tenint en compte exemples similars, bones pràctiques i models inspiradors. 

- Els grups aprofundiran en una diagnosi sintètica de les problemàtiques i necessitats de cada 

àmbit de treball en base a les seves observacions. 

- Es documentarà l’anàlisi amb fotografies, apunts de camp i entrevistes si escau. 



- Els grups definiran les seues reflexions finals, diagnòstics i propostes/estratègies i es 

prepararà el material de síntesi per a la presentació final, que inclourà: 

- Vídeo-resum de 3 minuts amb les observacions i conclusions. 

- Fotografies i mapes il·lustrant les problemàtiques i potencialitats del territori. 

- Documents visuals i gràfics per a comunicar les reflexions de manera clara. 

5. Jornada de síntesi i presentació de resultats (Últim dia) 

- Durant el matí, es durà a terme un treball conjunt entre alumnat de la UPV i la UPC per a 

integrar perspectives i preparar l’exposició dels resultats. 

- Cada equip seleccionarà una persona representant per a exposar les conclusions principals. 

- Ronda de presentació dels resultats (30 min), on cada equip compartirà la seva anàlisi, 

reflexions i propostes davant de les companyes i expertes que participants en el taller. 

- Debat final i devolució de conclusions, amb l’objectiu d’establir possibles línies de continuïtat 

i d’acció futura. 

Resultats esperats 

- Una diagnosi territorial col·laborativa amb aportacions d’estudiants i agents locals. 

- Possibles propostes de regeneració i transformació adaptades a les necessitats específiques de 

cada àmbit de treball. 

- Materials audiovisuals i gràfics que permeten socialitzar el coneixement generat durant el taller. 

- Un relat col·lectiu sobre el futur de l’Horta Sud, integrant visions acadèmiques i locals per a una gestió 

més sostenible i resilient del territori. 

 

Eixos temàtics de treball per al taller i l’organització dels grups 
 
1. AIGUA / CURSOS FLUVIALS / WSUD / Inundació, Prevenció, Ordenació, Gestió. Reflexió 
general sobre el Territori / Mappings territorials 
Aprendre a conviure amb les lògiques de l’aigua i la natura 
 

2. ESPAIS OBERTS I INFRAESTRUCTURES ECOSISTÈMIQUES / TERRITORIS ESPONJA  / De Riu 
(Túria) al Barranc del Poyo /alternatives SUDS parcs Jardins d’integració de la CV 400 
 

3. HABITABILITATS / BARRIS / ACTIVITATS / MOBILITAT / Barris protegits i protectors / 
Reflexions sobre la reprogramació de la planta baixa / Places, Parc i Jardins esponja / Activitats 
protegides i protectores / Mobilitat garantida i protegida 
 

4. REORDENACIONS I REPROGRAMACIONS TERRITORIALS /GRANS CORREDORS 
ECOSISTÈMICS /  MUTUALITZACIÓ AMB L’ACTIVITAT AGRÍCOLA / PAISATGES RENOVATS 

 

5. CULTURA I IDENTITAT EN UN TERRITORI SOTMÈS A RISCOS / CONFIGURACIÓ I 
EMPODERAMENT D’UNA CULTURA RESILIENT DE LES COMUNITATS DE L’HORTA SUD 

 

6. REGENERACIÓ DE TERRITORI A TRAVÉS DE LA BIOREMEDIACIÓ DELS SÒLS. RECUPERACIÓ 
DE L’HORTA I DE L’ALBUFERA 

 

Agents implicats 

- ETSAV UPC - Direcció del seminari 

- Departament d´Urbanisme (UPV) - Suport 



- Departament de Composició Arquitectònica (UPV)- Suport 

- Lab-H Departament de Projectes Arquitectònics (UPV)- Suport 

- Municipi d’Alfafar 

- Representació de l’Ajuntament, tècnics  
- Koordinadora de kolectivos del parke  

- Municipi de Benetússer 

- Representació de l’Ajuntament, tècnics  

- Comitè Local de Reconstrucció de Benetússer (AC)  

- Municipi de Massanassa 

- Representació de l’Ajuntament, tècnics  

- Comitè Emergència i Reconstrucció Massanassa (AC) 

- Municipi de Paiporta 

- Representació de l’Ajuntament, tècnics (AC) 

- Comitè Emergència i Reconstrucció Massanassa (AC) 

- Àmbit comarcal i metropolità 

- Serà Horta Sud (AC) 

- Albufera 

- Persona tècnica de la Fundació Assut → https://fundacioassut.org/ 

- Persona tècnica d’Acció Ecologista-Agró 

- Custòdia del Tancat de la Pipa (Catarroja) → https://www.tancatdelapipa.net/?lang=ca  

 

Logística del taller 

- Desplaçament i allotjament: cada participant organitzarà el seu viatge a València (anada i retorn) i 

l’allotjament a València o possibles propers a l’espai de treball.  

- Àpats: Esmorzar a càrrec de cada participant. Dinars col·lectius de dilluns i dimarts al poliesportiu. 

Organitzats per la coordinació del i/o l’assistència per part de les Institucions, associacions 

implicades (s’informarà cada dia de lloc del dinar i del preu). Sopar a càrrec de cada participant i 

grups organitzats. 

- Visita a l’Albufera: El dimecres 9 d’abril, es farà una sortida al Parc Natural de l’Albufera. S’està 

treballant per a la cessió de bicicletes o una alternativa facilitada per l’organització. Els àpats i aigua 

seran facilitats per l’organització. 

- Allotjament. Atesa la dificultat de disposar d’una oferta per tot el grup, l’allotjament anirà càrrec de 

cada participant. S’està treballant en una alternativa gratuïta tot i que, pel moment, la localització 

requeriria del desplaçament amb vehicle privat o bicicleta dels participants. 

- Assegurança: Cada participant haurà de notificar a la direcció del màster i de l’ETSAV UPC 

(estudiants del MISMEC) i de la ETSAV UPV,  estar en disposició d’assegurança universitària o 

subsidiàriament assegurança de salut i de responsabilitat civil. 

- Materials personals: cada participant disposarà de sac de dormir, roba adequada per treball i recanvi, 

així com els estris de dibuix, representació, comunicació, que consideri adequats pel bon 

desenvolupament del taller. 

 

Programa del taller  

Jornades prèvies 
 

DIMECRES 5 de març de 2025 _ Presentació del workshop  

Localització: ETSAV UPC – Aula MISMEC ETSAV UPC 

DiLLUNS 31 de març de 2025 (ETSAV UPC) _ Preparació del Treball i Seminari  

Localització: ETSAV UPC – Aula MISMEC ETSAV UPC 

https://fundacioassut.org/
https://maps.app.goo.gl/ApcJmYFJYXr2gM9j7
https://www.tancatdelapipa.net/?lang=ca


15:00 h a 16:00 h Conferència introducció i visita virtual guiada a l’Horta Sud a càrrec de Nami Gradolí i 
Pau Mendoza. 
16:00 h a 17:00 h Objecte, Objectius i Funcionament del workshop Territoris Resilients Carles Llop 

- Objectius del treball + metodologia. 
- Conformació dels grups de treball per àmbits i temàtiques. 
- Organització i logística; dubtes i aportacions. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA del Taller a l’Horta Sud 

 

DILLUNS 7 d’abril de 2025 _ Jornada de Benvinguda, treball i seminari 

Punt de trobada: Espai Gabriel Cualladó dins de l’auditori Salvador Seguí de Massanassa (C/ Alba i Alba, 
33) 

15:00 h Presentació i introducció al taller i seminari Territoris Resilients 2025 
Acolliment a càrrec de les Institucions i Associacions dels agents dels municipis implicats 
Acollida pel Sr. Alcalde, Francisco Comes 
 
15:15 h a 15:45 h La DANA i l’experiència del municipi de Massanassa Jorge Fernández /Rosa Pardo 
Espai Gabriel Cualladó dins de l’auditori Salvador Seguí de Massanassa (C/ Alba i Alba, 33) 
 
15:45 h a 18:30 h Seminari (1) Espai Gabriel Cualladó dins de l’auditori Salvador Seguí, Ajuntament de 
Massanassa / Intervencions d’experts del territori _ EL TERRITORI DE L’HORTA SUD 

- Rafa Temes  
CONTEXTUALITZACIÓ DEL TERRITORI. La comarca de l’Horta Sud. Morfogènesi i planificació 

- Sergio Palencia  
MAPEIG I MONITORATGE DEL TERRITORI.  Magnitud i efectes de la DANA. Prevenció i gestió 
del risc.  

- Empar Puchades  
LA DIMENSIÓ SOCIAL I CULTURAL DEL TERRITORI. Associacionisme i defensa del territori 

- Carmel Gradolí, Adrián Torres 
UN PARLAMENT DE LES AIGÜES i TRETZE IDEES SOBRE LA DANA DEL 29 D'OCTUBRE 
CENTRADES EN L'ÀMBIT DE L'HORTA DE VALÈNCIA 

18:30 h a 19:00 h Debat col·lectiu 

 
 

DIMARTS 8 d’abril de 2025 _ Jornada de treball i seminari 

Punt de trobada: Espai públic a Alfafar (Estació de tren d’Alfafar) 

9:30 h a 9:45 h Café i coordinació de la jornada 



9:45 h a 11:30 h Acolliment a càrrec de les Institucions i Associacions dels agents dels municipis 
implicats (Comitè local de reconstrucció d’Alfafar) 

- Visita i treball de camp al municipi d’Alfafar acompanyats de María José Valero 

11:30 h Descans (Restaurant del Poliesportiu de Massanassa) 

12:00 h a 14:00 h Treball per grups amb contacte amb agents del territori  

14:00 h Dinar (Restaurant del Poliesportiu de Massanassa) 

15:30 h a 16:00 h Espai Gabriel Cualladó dins de l’auditori Salvador Seguí de Massanassa (C/ Alba i Alba, 
33) Píndola dels grups sobre avenços del treball (representants) 

- Ronda pel treball dels diferents grups (representants) per compartir avenços i reflexions 
16:00 h a 18:30 h Seminari (2) - Obert al públic / Intervencions d’experts i persones del territori _ 
ESTRATÈGIES PER A LA RECONSTRUCCIÓ ECOSOCIAL DEL TERRITORI (Segons eixos temàtics del 
taller) 

- Anna Bonet i Nacho Díez  
EL BARRANC DEL CARRAIXET. Estudis i formes de gestió de territoris d’aigua 

- Pau Mendoza  
SERÀ HORTA SUD. Estratègies per a la regeneració i transformació del sud metropolità de 
València 

- Adolf Sotoca  
ENTORNS FLUVIALS. Regeneració dels territoris del Besòs (Barcelona- Sant Adrià del Besòs) 

- Lara Llop i Marcel Cumplido  
ALTERNATIVES des d’una renovada visió del paisatge ecosocial i solucions basades en la 
naturalesa 

- Carmel Gradolí  
(CON)FLUIR per rescatar la morfologia històrica del Túria 

- Elena Azcárraga  
HABITATGE 

- Nami Gradolí  
Viure en planta baixa en temps de canvi climàtic. Accessibilitat vs. inundabilitat. Repensem les 
tipologies! 

- José Durán, Nacho Marí i Maite Palomares  
EL PARC ALCOSA. Patrimoni i Regeneració urbana 

- Inés Seguí Giménez  
TOPONIMIA, CULTURA I TERRITORI. El municipi d’Alfafar 

- Ana Portalés, David Uriós, Inés Novella  
REGENERACIÓ DELS PARCS DE BARRI PER LA RECUPERACIÓ DEL TERRITORI HORTA SUD 

18:30 h a 19:00 h Debat col·lectiu 

 

DIMECRES 9 d’abril de 2025 _ Visita i treball de camp a l’Albufera i seminari 

Punt de trobada: Estació de Massanassa 

9:00 h Eixida des del punt de trobada (Bicicletes) 
10:00 h Arribada al Port de Catarroja. Recepció per part de Martí Raga, regidor d’Urbanisme de 
l’Ajuntament de Catarroja. 
10:15 h a 11:30 h Seminari (3) / Intervencions d’experts i persones del territori _ TERRITORIS FLUVIALS  

- Carles Sanchis  
HORTA SUD, Rambles i semi-endorreismes. Un anàlisi hidrogeomorfològic  

       -     Marcel·lí Rosaleny  
              L’Arquitectura de l’Albufera  

 

11:30 h Descans 



12:00 h a 14:00 h Treball de camp a  Massanassa i l’Albufera 
-  Acció Ecologista-Agró / Fundació Assut  

ZONES HUMIDES. L’Albufera abans i després de la DANA. Marla Hernández. Acció Ecologista 
Agró 

- Tasques de neteja i/o recuperació ambiental.  

14:00 h Dinar comunitari Barraca en l’entorn del Port de Catarroja 

16:00 h a 18:00 h Art urbà i territori. 
- Carles Rosaleny  

              L’expressió de l’Albufera, gràfica i imaginaris 
- Ruta en bicicleta amb Lluïsa Penella per murals al port i el poble de Catarroja. 

18:00 h Tornada 

 
 

DIJOUS 10 d’abril de 2025 _ Jornada de treball i seminari 

Punt de trobada: Plaça de l’Ajuntament de Benetússer 

10:30 h a 11:00 h Muntatge Expo Horta i Dana al Mercat de Benetússer 
11:00 h a 13:00 h Acolliment a càrrec de les Institucions i Associacions dels agents dels municipis 
implicats 

- Visita i treball de camp al municipi e Benetússer acompanyats per Llívia Guillen i Pilar Gilberte  
13:00 h a 14:00 h  
Posta en comú al Centre Cultural El Molí 

11:30 h Descans 

14:30 h Dinar comunitari (localització per confirmar) 

15:30 h a 19:00 Al Nou Espai de Benetússer / PROPOSTES PER A LA REGENERACIÓ 
Preparació de la síntesi de treballs 

 
 

DIVENDRES 11 d’abril de 2025 _ Jornada de treball i seminari a l’ETSA UPV 

Punt de trobada: Escultura del Bou dels jardins de la UPV 

9:30 h a 9:45 h Café i coordinació de la jornada 
9:45 h a 12:00 h Jornada de síntesi 

- Treball en grup alumnat UPV i UPC I  Exposició dels resultats  

/ A manera de conclusions presentació de les reflexions del Taller Seminari. Mirades a futur 
Seminari (5) / Intervencions d’experts i persones del territori _ UNA MIRADA AL FUTUR 

- Joaquin Farinós, FUNDICOT 

CONSIDERACIONS en base el Manifest interprofessional sobre les inundacions del passat 29 
d’octubre per la regeneració de l’Horta Sud  

- Carles Llop  professorat del Seminari 
Aportacions de síntesi 

12:30 h Desplaçament al Cabanyal 

13:00 h a 14:00 h Visita dels SUDs del Cabanyal acompanyats de  Anna Bonet i Nacho Díez 

14:15 h Dinar al Cabanyal  
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